I Bethemont
&QE N U Semaine du 08/01 au 14/01

Macédoine
mayonnaise

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

Emincé bicolore

Velouté de légumes

Céleri rémoulade

Couscous végétarien

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE Semoule

Saucisse de volaille

Blanquette de veau

Nugget's de poisson

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré

aux pois chiches nature
Lentilles Farfalles Ratatouille
Chantaillou Camembert Yaourt aromatisé

DESSERT Fruit frais

Semoule au lait

Compote de pommes
HVE

Galette de rois aux
pommes

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 15/01 au 21/01

HORS D'CEUVRE Velouté de tomates

Déclinaison sans porc

Salade de carottes,
pois chiches, cumin,
vinaigrette

Boulgour a la
provengale

Saucisson ail

Choux rouges
pommes et raisins

PLAT CHAUD Poulet réti au jus

Déclinaison sans porc

GARNITURE

Pavé de poisson blanc

Steak haché de boeuf

Merguez sauce

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé

Dieppoise VBF sauce barbecue tomate
Omelette nature m
Haricots blancs a la Tortis Purée de pommes de Epinards nature
tomate terre
Emmental Galette bretonne Petit suisse aux fruits

DESSERT Cocktail de fruits

Creme dessert
caramel

Yaourt sucré

Couronne des rois

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 22/01 au 28/01

Salade de pommes de
HORS D'CEUVRE terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

Déclinaison sans porc

Betteraves vinaigrette

Velouté de carottes

Macédoine
mayonnaise

PLAT CHAUD Saucisse knack nature

Déclinaison sans porc Tarte au fromage

GARNITURE Petits pois carottes

Emincé de volaille a
|'aigre douce

Frites

Langue de boeuf sauce
piquante

Jardiniére de légumes
avec pommes de terre

ROti de porc au miel

Steak de soja nature m

Lentilles

Blchette de chevre
mélange

PRODUIT LAITIER

Petit suisse aux fruits

Brie pointe

Yaourt aromatisé

DESSERT Yaourt aux fruits

Compote pomme
abricot

Péche au sirop

Cake aux pommes

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 29/01 au 04/02

. . Carottes rapées Crevettes Bouquet .
HORS D'CEUVRE Velouté de potiron oties rap ua Rosette tranché
vinaigrette mayonnaise
Déclinaison sans porc Céleri rémoulade
Paupiette de veau Escalope de volaille a Pavé de poisson blanc

PLAT CHAUD

Gratin savoyard

charcutiére la creme sauce crustacé
Déclinaison sans porc Gratin montagnard m
GARNITURE Haricots beurre Farfalles Garniture plat complet Riz nature
PRODUIT LAITIER Gouda Petit suisse sucré Petit suisse aux fruits Yaourt sucré

Yaourt velouté aux
fruits

DESSERT Ananas au sirop Mousse chocolat au lait Crépe sucrée

Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

V// Fabrication maison m Plat végétarien

> Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



