
Bethemont
Semaine du 26/02 au 03/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves vinaigrette  Macédoine
mayonnaise    Velouté de légumes  Céleri rémoulade

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Curry de volaille coco  Nugget's de volaille    Hachis parmentier  Pavé de poisson blanc
Dieppoise  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Céleri crémeux façon
risotto  Riz nature    

 PAS
d'accompagnement car

PLAT COMPLET
 Haricots beurre  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré  Yaourt sucré    Emmental  Mimolette  

DESSERT Fruit frais Arlequin de fruits
coupelle    Liégeois chocolat  Cake aux fruits confits  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 04/03 au 10/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pomelos sucre  Betteraves vinaigrette    Velouté de potiron  Carottes râpées
vinaigrette

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD  Saucisses aux lentilles Blanquette de la mer
sauce safranée    Tomates farcies  Brandade de poisson  

Déclinaison sans porc Saucisses de volaille aux
lentilles          

GARNITURE
 PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Riz nature    Semoule  Salade verte  

PRODUIT LAITIER Tomme blanche  Petit suisse sucré    Yaourt aromatisé  Brie pointe  

DESSERT  Crème dessert
chocolat  Fruit frais   Madeleines  Gâteau au chocolat  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 11/03 au 17/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salami Emincé bicolore    Accras de morue  Velouté de tomates  

Déclinaison sans porc Betteraves vinaigrette          

PLAT CHAUD Poulet rôti à la
moutarde  Escalope de volaille

vallée d'auge    Boulettes de veau à la
Portugaise  Dos de colin velouté

petits légumes  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Poêlée de légumes
d'antan  Printanière de

légumes    Pommes vapeur
quartier HVE  Fondue de poireaux  

PRODUIT LAITIER Rondelé   Petit suisse aux fruits    Emmental  Yaourt aromatisé  

DESSERT Fruit frais Mousse chocolat au
lait    Ananas au sirop  Eclair au chocolat  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 18/03 au 24/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Velouté de légumes  Betteraves vinaigrette    Carottes râpées
vinaigrette Saucisson ail

Déclinaison sans porc         Choux rouges
pommes et raisins

PLAT CHAUD Paupiette de veau
forestière  Tandoori de volaille    Couscous boulettes de

soja
Gratin de poisson

dieppoise  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Farfalles  Purée de pommes de
terre    Semoule  Riz nature  

PRODUIT LAITIER Camembert  Petit suisse sucré    Mimolette   Petit suisse aux fruits  

DESSERT Dessert lacté vanille  Fruit frais   Beignet aux pommes  Compote de poire  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 25/03 au 31/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

 Emincé bicolore    Médaillon de surimi
mayonnaise  Macédoine

mayonnaise  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD   Escalope de volaille
normande  Haché au boeuf sauce

poivre    Langue de boeuf sauce
piquante  Beignets au calamar

nature  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Haricots beurre  Frites au four    Poêlée de légumes  Epinards crème et
pommes vapeur  

PRODUIT LAITIER Bûchette de chèvre
mélange  Tomme blanche    Brie pointe  Vache qui rit  

DESSERT Yaourt aux fruits  Yaourt sucré    Pêche au sirop  Cake aux pommes

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)


