
Bethemont
Semaine du 01/09 au 07/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Melon HVE Rillettes cornichons   Tomates vinaigrette Pastèque  

Déclinaison sans porc   Carottes râpées
vinaigrette       

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Minis Camemberts

panés   Roti de dinde sauce
barbecue  Pavé de poisson blanc

MSC sauce crustacé  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE
 PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Ratatouille   Blé à la provençale  Poêlée
méditerranéenne  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré  Tomme noire    Brie pointe  Yaourt sucré  

DESSERT Mousse chocolat au
lait  Fruit frais   Gâteau aux courgettes

et chocolat  Liégeois vanille  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 08/09 au 14/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

 Concombre HVE
vinaigrette    Brocolis à la parisienne Melon HVE

Déclinaison sans porc       Coquillettes à la
parisienne    

PLAT CHAUD
Poulet NOUVELLE
AGRICULTURE à

l'indienne
 Couscous végétarien

aux pois chiches   Jambon de dinde
persillade  Dos de colin MSC à la

crème de curry  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Haricots verts HVE  Semoule HVE    Coquillettes  Riz nature  

PRODUIT LAITIER Coulommiers   Petit suisse aux fruits    Camembert  Yaourt sucré  

DESSERT Far breton aux
pruneaux  Fruit frais   Flan parisien  Ile flottante crème

anglaise  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 15/09 au 21/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Terrine de légumes
sauce crème  Salade Esaü    Melon HVE Friand au fromage

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Croustillant fromager Rôti de dinde FR au jus    Merguez sauce
barbecue  Pavé de poisson blanc

MSC sauce pesto  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Haricots beurre HVE  Beignets de
courgettes    Semoule HVE  Riz à la tomate  

PRODUIT LAITIER Gouda  Petit suisse sucré     Petit suisse aux fruits  Yaourt sucré  

DESSERT Fruit frais Fruit frais   Flan nappé caramel  Gâteau basque  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 22/09 au 28/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Emincé bicolore  Pommes de terre
façon piemontaise    Carottes râpées

vinaigrette Melon HVE

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Saucisse de Toulouse
HVE grillée

Fricassée de volaille
NOUVELLE

AGRICULTURE thym
citron

   Poulet à l'indienne  Pavé de poisson blanc
MSC sauce crustacé  

Déclinaison sans porc Saucisse knack de
volaille          

GARNITURE Haricots blancs à la
tomate  Petits pois carottes    Pommes vapeur  Poêlée campagnarde  

PRODUIT LAITIER Petits suisses aux
fruits  Saint paulin    Cantadou  Yaourt sucré  

DESSERT Fruit frais Mousse chocolat au
lait    Cake pépites de

chocolat  Eclair vanille  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
vinaigrette

Saucisson ail
cornichons   Betteraves vinaigrette  Crêpe au fromage

Déclinaison sans porc   Tomates vinaigrette       

PLAT CHAUD Paupiette de veau
forestière  Boulettes de bœuf

VBF sauce marengo    Poulet rôti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus  Gratiné de poisson au

fromage MSC  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Gratin de choux fleurs  Semoule HVE    Haricots plats ail et
persil  Carottes aux épices  

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé  Mimolette    Camembert  Tomme noire  

DESSERT Pommes cuite sauce
chocolat  Paris Brest    Fruit frais Cake aux pommes  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)


