/ i Bethemont
Convivio W\QE N U Semaine du 01/09 au 07/09

HORS D'CEUVRE Melon HVE Rillettes cornichons

Carottes rapées
vinaigrette

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises Minis Camt’emberts m Roti de dinde sauce Pavé de poisson bIar,1c
VBF panés barbecue MSC sauce crustacé

Déclinaison sans porc

PAS Al s
GARNITURE d'accompagnement Ratatouille Blé a la provencale méditzc:(:;iféenne
car PLAT COMPLET

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Tomme noire Brie pointe Yaourt sucré

M hocol . . a X r S .
DESSERT ousse choco atau Fruit frais Gateau aux courgettes Liégeois vanille
lait et chocolat

Produit de saison L* Produit issu de I'agriculture &[ ’
(LI(\,MIAM. LE CHEF

Tomates vinaigrette Pasteque

Déclinaison sans porc

AB biologique

//f/-/ Fabrication maison m Plat végétarien e 7
R ET SON EQUIPE

Plat contenant du porc Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



/ i Bethemont
Convivio W\QE N U Semaine du 08/09 au 14/09

Salade de pommes de Concombre HVE :
HORS D'CEUVRE terre thon ciboulette vinaigrette Brocolis a la parisienne Melon HVE
tomates vinaigrette 8

Coquillettes a la
parisienne

Poulet NOUVELLE e . . N
PLAT CHAUD AGRICULTURE 3 Couscous. veg.etarlen m Jambon.de dinde Dos d‘e colin MSC a la
Findienne aux pois chiches persillade créme de curry

Déclinaison sans porc

GARNITURE Haricots verts HVE Semoule HVE Coquillettes Riz nature

PRODUIT LAITIER Coulommiers Petit suisse aux fruits Camembert Yaourt sucré

Far breton aux . . L. lle fl n rem
DESSERT ar breton au Fruit frais Flan parisien e flotta tgc eme
pruneaux anglaise

Produit de saison L* Produit issu de I'agriculture &[ ’

Déclinaison sans porc

AB biologique
//f/-/ Fabrication maison m Plat végétarien < k’

Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



/ i Bethemont
Convivio W\QE N U Semaine du 15/09 au 21/09

. Terri & i .
HORS D'GEUVRE errine de t\egumes m Salade Esau Melon HVE Friand au fromage m
sauce créeme

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD Croustillant fromager m Réti de dinde FR au jus Merguez sauce Pave de poisson blanc
barbecue MSC sauce pesto

Déclinaison sans porc

GARNITURE Haricots beurre HVE Beignets de Semoule HVE Riz a la tomate
courgettes

PRODUIT LAITIER Gouda Petit suisse sucré Petit suisse aux fruits Yaourt sucré

DESSERT Fruit frais Fruit frais Flan nappé caramel Gateau basque

Produit de saison L* Produit issu de I'agriculture &[ ’
(LI(\,MIAM. LE CHEF

AB biologique

//f/-/ Fabrication maison m Plat végétarien e 7
R ET SON EQUIPE

Plat contenant du porc Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



/ i Bethemont
Convivio W\QE N U Semaine du 22/09 au 28/09

L. P apé
HORS D'CEUVRE Emincé bicolore ommes de terre Carc_;ttgs rapees Melon HVE
facon piemontaise vinaigrette

Déclinaison sans porc

Fricassée de volaille
Saucisse de Toulouse I NOUVELLE e Pavé de poisson blanc
PLAT CHAUD HVE grillée ' AGRICULTURE thym Poulet a llindienne MSC sauce crustacé
citron

Saucisse knack de
volaille

Haricots blancs a la . . Ny
GARNITURE tomate Petits pois carottes Pommes vapeur Poélée campagnarde

Déclinaison sans porc

Petits suisses aux

PRODUIT LAITIER fruits Saint paulin Cantadou Yaourt sucré

DESSERT Fruit frais Mousse chpcolat au Cake pépites de Eclair vanille

lait chocolat
Produit de saison L* Produit issu de I'agriculture
. (LLCEMIAM!
//f/-/ Fabrication maison m Plat végétarien A ’_ * LE CHEF
-R ET SON EQUIPE
4 Plat contenant du porc Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



Convivio

@JENU

Bethemont

Semaine du 29/09 au 05/10

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

//f/-/ Fabrication maison

Carottes rapées
vinaigrette

Saucisson ail
cornichons

Tomates vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Crépe au fromage m

Paupiette de veau
forestiere

Boulettes de beeuf
VBF sauce marengo

Poulet r6ti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Haricots plats ail et

Gratiné de poisson au
fromage MSC

chocolat

Gratin de choux fleurs Semoule HVE persil Carottes aux épices
Yaourt aromatisé Mimolette Camembert Tomme noire
Pommes cuite sauce . . .
Paris Brest Fruit frais Cake aux pommes

| Plat contenant du porc

L* Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

(LTC&EMTAM!

~ -
k

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




