I Bethemont
&QE N U Semaine du 03/11 au 09/11

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

V// Fabrication maison

Oeuf dur sauce
cocktail

Chou blanc au curry
vinaigrette

Velouté de légumes

Salade de pois chiches
a l'orientale

Cordon bleu de
volaille

Petits pois

Colombo de volaille

Lentilles

Chipolatas et merguez

Merguez grillées nature

Pommes rissolées

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Brocolis

Yaourt aromatisé

Tomme noire

Yaourt sucré

Coulommiers

Novly vanille

Fruit frais

Grillé aux pommes

Mousse chocolat au
lait

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 10/11 au 16/11

; P4té h isi , .
HORS D'CEUVRE até de campagne Choux rouges et raisins Velouté de potiron
HVE cornichon vinaigrette
e Carottes HVE rapées
Déclinaison sans porc -
vinaigrette
, . , Gratiné de poisson au
PLAT CHAUD Nugget's de blé m Lasagne de légumes m fromage MSC
Déclinaison sans porc
PAS
GARNITURE Lentilles d'accompagnement car Brocolis béchamel
PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Camembert Blichette de chévre Petit suisse aux fruits
DESSERT Fruit frais CompoteHc\lleEpommes Gateau maison
Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture
AB biologique
V// Fabrication maison m Plat végétarien LE CHEF
ET SON EQUIPE
2 Plat contenant du porc Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



I Bethemont
&QE N U Semaine du 17/11 au 23/11

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

V// Fabrication maison

Taboulé de choux
fleurs

Haricots verts et mais
vinaigrette

Mousseron de canard

Velouté de légumes

Brandade de poisson

Longe de porc aux
oignons

Filet de poulet

Cassoulet

Dos de colin MSC
tomate cerise
épinards

NOUVELLE Saucisses végétales aux m
AGRICULTURE a la haricots blancs
créme
PAS
Salade verte Semoule HVE d'accompagnement car Beignets de brocolis
PLAT COMPLET
Cantadou Vache picon Petit moulé Yaourt sucré
Tarte aux pommes Eclair au chocolat Fruit frais Paris Brest

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Bethemont

&QE N U Semaine du 24/11 au 30/11

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

V// Fabrication maison

Crépe au fromage

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Céleri rémoulade HVE

Mortadelle cornichons

Choux blanc a
I'indienne

Pané de blé épinard
fromage

Tortellinis ricotta

épinards sauce m

tomate basilic

Hachis parmentier VBF

Beignets au calamar et
quartier de citron

Carottes a la creme PLAT COMPLET PLAT COMPLET Ratatouille
Edam Petit suisse sucré Camembert Saint paulin
Fruit Tarte au chocolat Fruit Flan parisien

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




