I Bethemont
&QE N U Semaine du 05/01 au 11/01

Macédoine
mayonnaise

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

Friand au fromage m

Velouté de légumes

Paté de campagne
HVE cornichon

Céleri rémoulade

Lasagnes ricotta

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE PLAT COMPLET

Saucisses de volaille

Mouclade a la creme et

Dos de colin MSC a

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré

chevre épinards aux lentilles curry I'américaine
o Duo b lis et ch
PLAT COMPLET Riz créole vo brocolis et chou
fleur
Yaourt sucré Petit suisse aux fruits Brie pointe

DESSERT Flan nappé caramel

Eclair au chocolat

Fruit frais

Galette des rois
frangipane

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 12/01 au 18/01

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

V// Fabrication maison

Mousse de foie

Betteraves vinaigrette

Batonniere de
légumes aux épices

Velouté de poireaux

Carottes rapées
vinaigrette

Blanquette de poisson

Steak haché VBF . Langue de boeuf sauce Pavé de poisson blanc
MSC aux petits .
dosette de ketchup , piquante MSC sauce pesto
légumes
. . o Purée de pommes de , "
Pommes rissolées Riz créole Légumes du tajine
terre
Blchette de che . F bl t
Gche le e chevre Vache picon Camembert romage blanc nature
mélange s/sucre
Liégeois vanille Fruit frais Gateau au chocolat Cocktail de fruits

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 19/01 au 25/01

HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade Macédoine vinaigrette Velouté de légumes Salade de riz Bombay
Déclinaison sans porc
Emincé de volaille
Saucisse Knack de NOUVELLE . . Beignets au calamar
s Roti d |
PLAT CHAUD porc HVE nature AGRICULTURE a l'aigre otide porcau mie nature
douce
P Pilons de poulet Gratin de pates
Déclinaison sans porc . :
basquaise ratatouille et fromage
Cotes de blettes
Boul tit . . - Epinards b he HVE
GARNITURE ou go}ur aux petits Beignets de brocolis persillées / Plat plnar\ > ra\nc €
légumes alacreme
complet
PRODUIT LAITIER Brie pointe Chantaillou Saint paulin Camembert
DESSERT Fruit frais Abricots au sirop Yaourt aromatisé Tarte aux pommes
Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

V// Fabrication maison m Plat végétarien

> Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



I Bethemont
&QE N U Semaine du 26/01 au 01/02

HORS D'CEUVRE Saucisson ail

Déclinaison sans porc Salade du Puy

Betteraves mais
vinaigrette

Céleri rémoulade

Velouté de potiron

Paupiette de veau
charcutiere

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE Haricots beurre

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme

Pommes vapeur

Tajine de boulettes
d'agneau

Gratiné de poisson au
fromage MSC

PRODUIT LAITIER Mimolette

DESSERT Yaourt sucré

quartier HVE Légumes du tajine Coquillettes
Petit moulé Yaourt aromatisé Vache qui rit
. . . M hocol
Fruit frais Cake citron Pavot ousse chocolat au

lait

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




