I Bethemont
&QE N U Semaine du 26/01 au 01/02

HORS D'CEUVRE Saucisson ail

Déclinaison sans porc Salade du Puy

Betteraves mais
vinaigrette

Céleri rémoulade

Velouté de potiron

Paupiette de veau
charcutiere

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE Haricots beurre

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme

Pommes vapeur

Tajine de boulettes
d'agneau

Gratiné de poisson au
fromage MSC

PRODUIT LAITIER Mimolette

DESSERT Yaourt sucré

quartier HVE Légumes du tajine Coquillettes
Petit moulé Yaourt aromatisé Vache qui rit
. . . M hocol
Fruit frais Cake citron Pavot ousse chocolat au

lait

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 02/02 au 08/02

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

V// Fabrication maison

Salade de pommes de
terre rémoulade

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Velouté de poireaux

Paté de campagne
HVE

Carottes cuites
vinaigrette au cumin

Tortellinis ricotta
épinards sauce
tomate basilic

Boulettes de volaille
aux haricots blancs

Cassolette de la mer

Dos de colin MSC
sauce tomate

Gratin de choux fleurs

PLAT COMPLET PLAT COMPLET Pommes rissolées HVE HVE
Petit suisse sucré Camembert Saint paulin Emmental
Cocktail de fruits Fruit frais Crépe sucrée Compote pomme

fraise

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 09/02 au 15/02

HORS D'CEUVRE Salade du Puy

Déclinaison sans porc

Pommes de terre
facon piemontaise

Velouté de légumes

Carottes rapées a
I'orange

Roti de dinde a

Colin meuniére MSC

PLAT CHAUD l'estragon quartier de citron Palette de porc au jus Nugget's de blé m
Déclinaison sans porc Gratin montagnard m
GARNITURE Petits pois Boulgolur aux petits Carottes HVE persillées Julienne de légumes
légumes / Plat complet
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Tomme noire BUChett? de chevre Camembert
mélange
DESSERT Barre bretonne Cocktail de fruits Liégeois vanille Fruit frais

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Bethemont
&QE N U Semaine du 16/02 au 22/02

HORS D'CEUVRE Taboulé

Déclinaison sans porc

Salade Happy m

CEuf dur mayonnaise

Velouté de carottes

Fricassée de volaille

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE Pommes rissolées

Rougail de poisson
MSC

Haricots verts HVE

Quiche lorraine

Curry de pois chiches m
coco

Salade verte / Semoule
HVE

Colin pané MSC
quartier de citron

Pommes vapeur

PRODUIT LAITIER Morbier

Petit suisse aux fruits

Emmental

Carré président

DESSERT Fruit frais

Beignet chocolat
noisette

Yaourt aux fruits

Barre bretonne

Produit de saison
V// Fabrication maison

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




