
Bethemont
Semaine du 01/06 au 07/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé Melon d'eau vert ou
jaune   Macédoine mayonnaise  Pizza au fromage

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Emincé de boeuf
marengo  Poulet rôti LNA FR au

jus    Chipolatas HVE nature Marmite de poisson
MSC sauce crème  

Déclinaison sans porc       Pâtes Napolitaine de
légumes et fromage   

GARNITURE Haricots beurre
provençale  Boulgour aux petits

légumes    Courgettes sautées /
Plat complet  Epinards branche HVE

à la crème  

PRODUIT LAITIER Camembert  Brie pointe    Edam  Chantaillou  

DESSERT Mousse chocolat au
lait  Tarte au chocolat    Fruit frais Paris Brest  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 08/06 au 14/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Brocolis crème de
curry  Pastèque   Tomates vinaigrette Concombre

vinaigrette

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Jambon HVE FR
persillade

Blanquette de poisson
MSC aux petits

légumes
   Emincé de poulet LNA

FR forestière  Colin pané MSC  

Déclinaison sans porc Omelette nature et
dosette de ketchup         

GARNITURE Blé pilaf  Semoule HVE    Courgettes provençale Poêlée de légumes  

PRODUIT LAITIER Bûchette lait mélange  Petit suisse nature    Camembert  Fraidou  

DESSERT Yaourt velouté aux
fruits  Fruit frais   Faisselle  Beignet aux pommes  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 15/06 au 21/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé Saucisson ail   Salade de quinoa  Melon HVE

Déclinaison sans porc   Pommes de terre
façon piemontaise        

PLAT CHAUD Cordon bleu de
volaille  Dos de colin MSC

sauce aïoli    Chili con carne VBF  Jambon de dinde et
cornichons  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Haricots verts  Carottes vichy    Riz nature  Macédoine
mayonnaise  

PRODUIT LAITIER Petit moulé  Gouda    Petit suisse sucré  Cantadou  

DESSERT Yaourt velouté aux
fruits  Crème dessert vanille    Gâteau au chocolat  Fruit frais

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 22/06 au 28/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Tomate et maïs
vinaigrette Melon   Concombre HVE

bulgare  Crêpe au fromage

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Boeuf braisé VBF
sauce échalote  Escalope de volaille

napolitaine    Merguez sauce tomate  Colombo de poisson  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Purée de pommes de
terre  Petits pois carottes    Farfalles HVE  Lentilles  

PRODUIT LAITIER Brie pointe  Saint paulin    Carré d'as ail et fines
herbes  Camembert  

DESSERT Liégeois vanille  Fruit frais   Far breton nature  Fruit frais

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 29/06 au 05/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Céleri rémoulade HVE  Betteraves    Piémontaise à la volaille  Tomate à croquer  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Raviolis aux légumes Dos de colin MSC à
l'oseille    Beignets au calamar

sauce tartare  Jambon de dinde  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE
 PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Riz créole    Semoule HVE  Chips  

PRODUIT LAITIER Petit moulé  Camembert    Fromage du jour  Yaourt à boire  

DESSERT Chausson aux
pommes  Compote de pomme    Yaourt aromatisé  Madeleines longues  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)


