:). Bethemont
“\g E N U Semaine du 31/08 au 06/09

' Ba -
HORS D'GEUVRE atonnets de carpttes Pépinettes au thon Melon HVE
sauce cocktail
Déclinaison sans porc
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises Nugget's de volaille Colin r‘r?eunler.e MSC
VBF quartier de citron
Déclinaison sans porc
GARNITURE Salade verte Courgettes sautées Riz nature
PRODUIT LAITIER Tomme noire Cantafrais Yaourtf\;ilii):te aux
DESSERT Fruit frais Flan nappé caramel Cake marbré
Produit de saison L* Produit issu de I'agriculture
B (LIC&MIAM!
//f/-/ Fabrication maison m Plat végétarien N7 > LE CHEF
X ET SON EQUIPE

' Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAlTENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



Convivio

@JENU

Bethemont

Semaine du 07/09 au 13/09

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

//f/-/ Fabrication maison

Salade de blé aux
p'tits [égumes

Crépes aux
champignons

Pasteque

Carottes rapées
vinaigrette

Poulet a l'indienne

Lentilles

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Epinards HVE
Béchamel

Boulettes a I'agneau
sauce provengale

Boulgour

Dos de colin MSC a la
créme de curry

Blé a la tomate

Coulommiers

Petit suisse aux fruits

Vache picon

Saint paulin

Creme dessert praliné

Fruit frais

Gateau basque

Tarte au chocolat

| Plat contenant du porc

L* Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

(LTC&EMTAM!

~ -
k

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

@JENU

Bethemont

Semaine du 14/09 au 20/09

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

//f/-/ Fabrication maison

Paté de campagne
HVE

Betteraves vinaigrette

Carottes CE2 rapées
vinaigrette

Salade du Puy

Concombres tomates
et mais vinaigrette

Cordon bleu de
volaille

Haricots beurre CE2

Merguez sauce
barbecue

Légumes du tajine

Sauté de dinde au jus

Frites au four HVE

Pavé de poisson blanc
MSC sauce pesto

Pommes duchesse

Rondelé Ail et Fines
Herbes

Gouda

Camembert

Saint paulin

Cake marbré

Fruit frais

Creme dessert praliné

Eclair au chocolat

| Plat contenant du porc

L* Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

(LTC&EMTAM!

~ -
k

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

//f/-/ Fabrication maison

Bethemont

Semaine du 21/09 au 27/09

Médaillon de surimi

Concombre HVE

Pommes vapeur

Purée de patate douce

Butternuts aux épices

Taboulé m . Melon HVE
mayonnaise bulgare
Tomates farcies au jus Saucisses knack m Filet de dinde creme Pavé de poisson blanc
(sans porc) végétale d'asperge MSC sauce crustacé

Semoule HVE

Camembert

Gouda

Yaourt nature et
dosette de sucre

Petit suisse sucré

Créme dessert vanille

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais

Tarte pomme
rhubarbe

| Plat contenant du porc

L* Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

(LTC&EMTAM!

~ -
k

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

@JENU

Bethemont

Semaine du 28/09 au 04/10

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

//f/-/ Fabrication maison

Batonniére de
légumes vinaigrette

Blé Andalouse

Salade de lentilles,
emmental vinaigrette

Riz Andalouse

Boulettes au boeuf
VBF marengo

Purée de pommes de

Jambon de dinde

Haricots plats CE2 ail

Accras de poisson

Gratiné de poisson au
fromage MSC

. Haricots beurre CE2 Riz nature
terre et persil
Vache qui rit Petit suisse sucré Camembert Petit suisse aux fruits
Flan parisien Fruit frais Dessert lacté vanille Banana Bread

| Plat contenant du porc

L* Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

(LTC&EMTAM!

~ -
k

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




