I Bethemont
&QE N U Semaine du 28/09 au 04/10

Ba i€ , | lentilles, )
HORS D'CEUVRE . atonn!erg de Blé Andalouse salade de .enp ©s Riz Andalouse
légumes vinaigrette emmental vinaigrette
Déclinaison sans porc
PLAT CHAUD Boulettes au boeuf Jambon de dinde Accras de poisson Gratiné de poisson au
VBF marengo fromage MSC
Déclinaison sans porc
GARNITURE Puree de pommes de Haricots plats'CEZ ail Haricots beurre CE2 Riz nature
terre et persil
PRODUIT LAITIER Vache qui rit Petit suisse sucré Camembert Petit suisse aux fruits
DESSERT Flan parisien Fruit frais Dessert lacté vanille Banana Bread
Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture
AB biologique
V// Fabrication maison m Plat végétarien LE CHEF
ET SON EQUIPE
4 Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



I Bethemont
&QE N U Semaine du 05/10 au 11/10

Salade grecque
HORS D'CEUVRE (poivrons, tomates, Salade vernoise
olives, féta)

Choux rouges Crépe au fromage m
vinaigrette P ¢

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans porc

Beignets au calamar ars . . Pavé de poisson blanc
& Roti de dinde au jus P

PLAT CHAUD Poulet a l'indienne ;
nature sauce citron

Epinards branche HVE

GARNITURE Ratatouille . . Purée de courgettes Riz nature
alacreme
PRODUIT LAITIER Brie pointe Saint paulin Petits suisses aux fruits Yaourt sucré
) . . , Beignet chocolat
DESSERT Paris Brest Fruit frais Flan nappé caramel .
noisette
Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

V// Fabrication maison m Plat végétarien

> Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)



I Bethemont
&QE N U Semaine du 12/10 au 18/10

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

V// Fabrication maison

Carottes rapées
vinaigrette

Tomates vinaigrette

Choux rouges pommes
et raisins

Concombre HVE
bulgare

Jambon grill CE2 sauce
barbecue

Aiguillettes de blé et
carottes panées

Patates douces et
butternut aux épices

Boulettes au boeuf
VBF tex mex

Macaronis

Nugget's de volaille

Haricots verts a |'ail

Filet de poisson MSC
creme d'asperge

Purée de brocolis CE2

Mimolette

Petit suisse aux fruits

Bleu de Bresse

Yaourt nature et
dosette de sucre

Novly chocolat

Fruit frais

Creme dessert caramel

Eclair au café

/| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Plat végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




