
Bethemont
Semaine du 26/10 au 01/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD           

Déclinaison sans porc           

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 02/11 au 08/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
vinaigrette

Chou blanc au curry
vinaigrette   Salade du Puy  Salade maïs, iceberg

sauce blanche  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Filet de poulet LNA FR
à la crème  Hachis parmentier

VBF    Saute de porc HVE
sauce du jour

Paupiette au veau
sauce barbecue  

Déclinaison sans porc       Poulet rôti LNA FR au jus    

GARNITURE Beignets de choux
fleurs   PLAT COMPLET    Pommes rissolées  Purée de patate douce  

PRODUIT LAITIER Camembert   Petit suisse aux fruits    Vache qui rit  Coulommiers  

DESSERT Crème dessert
caramel  Fruit frais   Cake marbré  Mousse chocolat au

lait  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 09/11 au 15/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes CE2 râpées
vinaigrette  Salade de pâtes Marco

Polo    Choux rouges et raisins
vinaigrette  Salade de riz

mexicaine  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Lasagne de légumes
Plat complet

Quenelles de veau
sauce forestière    Jambon de dinde sauce

barbecue  Colin meunière MSC
quartier de citron  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Salade verte  Carottes vichy    Lentilles  Purée de pommes de
terre  

PRODUIT LAITIER Petits suisses sucrés  Saint paulin    Yaourt sucré  Vache picon  

DESSERT Beignet abricot  Fruit frais   Barre bretonne crème
anglaise  Tarte aux pommes  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 16/11 au 22/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Tarte au poireau  Haricots verts et maïs
vinaigrette    Velouté de potiron  Accras de morue  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Brandade de poisson  Sauté de porc HVE au
caramel   Poulet rôti LNA FR

Créoline  
Dos de colin MSC

tomate cerise
épinards

 

Déclinaison sans porc   Sauté de volaille au
caramel        

GARNITURE Salade verte  Semoule HVE    Beignets de choux
fleurs  Purée de patate douce  

PRODUIT LAITIER Camembert  Yaourt nature s/sucre    Fromage blanc sucré  Yaourt sucré  

DESSERT Crème dessert
caramel  Eclair au chocolat    Cake aux pommes  Poire au sirop  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 23/11 au 29/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Rosette et beurre Salade Flersoise    Carottes CE2 râpées
vinaigrette  Crêpe au fromage

Déclinaison sans porc
Salade de boulgour

tomate poivron maïs
nature

         

PLAT CHAUD Paupiette au veau et
petits oignons  Gratin de poisson MSC

dieppoise    Hachis parmentier VBF  Beignets au calamar et
quartier de citron  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Boulgour  Brunoise de légumes à
la crème    Salade verte  Gratin de choux

Romanesco et brocolis  

PRODUIT LAITIER Edam  Petits suisses sucrés    Camembert  Fromage blanc nature
et dosette de sucre  

DESSERT Novly vanille  Tarte au chocolat    Fruit frais Gaufre au sucre  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)



Bethemont
Semaine du 30/11 au 06/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Pommes de terre,
ciboulette, tomate

sauce tartare

Médaillon de surimi
MSC sauce cocktail    Pizza au fromage Saucisson ail

cornichons  

Déclinaison sans porc         Blé Andalouse  

PLAT CHAUD Saucisse CE2 grillée Cordon bleu de
volaille    Gratin savoyard à la

volaille  Tomates farcies au jus
(sans porc)  

Déclinaison sans porc Saucisse knack de
volaille          

GARNITURE Haricots verts  Ratatouille    
PAS

d'accompagnement car
PLAT COMPLET

 Blé pilaf  

PRODUIT LAITIER Carré de l'est  Fromage blanc nature
et dosette de sucre    Edam  Petits suisses sucrés  

DESSERT Gâteau basque  Flan nappé caramel    Paris Brest  Mousse chocolat au
lait  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fabrication maison Plat végétarien

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : VF5AS

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grèves…)


